Liebe Eltern

haben sich statt der Freude nach der Geburt
Thres Kindes mehr und mehr Gefiihle von
Erschopfung, Hilflosigkeit, Verzweiflung und
Wut eingestellt, weil Ihr Kind:

®  sich nicht beruhigen lasst,

® unstillbar schreit,

® schwer in den Schlaf findet oder
® nachts unzahlige Male aufwacht,

® das Fiittern sehr schwierig ist und nur
mit Ablenkung oder Druck funktioniert,
® eine groRe motorische Unruhe zeigt

oder

®  trennungsangstlich ist und klammert?

Schlafmangel, Verunsicherung,
Niedergeschlagenheit, Angste und

Versagensgefiihle kdnnen Eltern schnell an den

Rand der Verzweiflung bringen und zu einer

angespannten Familienatmosphare fiihren.

Eltern haben dann oft Angst, keine Beziehung
zu Threm Baby aufbauen zu kdnnen oder fiihlen

sich selbst abgelehnt.

Dabei sind Sauglinge und Kleinkinder

nicht immer leicht zu verstehen.

Ungefahr jedes fiinfte Baby schreit in den
ersten Lebensmonaten iibermaRig viel und
ohne erkennbaren Grund. Das unstillbare
Schreien gehdrt damit zu den haufigsten und
zu den am meisten belastenden Problemen im

Verlauf der friihkindlichen Entwicklung.

Unsere Sprechstunde fiir Eltern mit

~Schreibabys”

Wir mochten dass Sie sich wieder an Ihrem Baby
freuen.
Nutzen Sie so friih wie moglich die besonderen

Beratungsangebote fiir Schreibabys.

In unserer Sprechstunde fiir Eltern mit
sogenannten ,Schreibabys” suchen wir mit Ihnen
nach Ursachen und Losungen fiir die vorhandenen
Probleme. Unser Angebot richtet sich an Eltern
mit Sduglingen oder Kleinkindern im Alter von

0-3 Jahren.

Die Individualitdt Ihres Kindes und Ihrer Familie

steht dabei im Vordergrund unserer Beratung.

Vor der Vorstellung bei uns, sollte eine
kinderdrztliche und entwicklungsneurologische
Untersuchung erfolgen, um korperliche

Erkrankungen Ihres Kindes auszuschlieRen.



Was Sie sonst noch wissen sollten:

" Die Sprechstunde fiir Eltern mit
Schreibabys ist ein Angebot der
Erziehungsberatungsstelle in Dillingen.

® Die Beratung erfolgt durch eine
zertifizierte Eltern-Sauglings/Kleinkind-
Beraterin.

" Die Beratung ist fiir Sie kostenlos.

® Unsere Beratung unterliegt der
Schweigepflicht.

Ich bin telefonisch
erreichbar unter
der Rufnummer

09071- 8066

Falls ich personlich nicht erreichbar bin,
hinterlassen Sie mir bitte eine Nachricht auf
unserem Anrufbeantworter oder per E-Mail, ich
rufe Sie zuverldssig zuriick.

Erziehungsberatungsstelle des
EJV Dillingen

Frau Margit Inwald

St. Ulrichsplatz 3
89407 Dillingen
Tel.: 09071 / 8066
e-mail: inwaldm@eb-dillingen.de
www.eb-dillingen.de
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